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食品表示基準の改正によりアレルギーの特定原材料に「カシューナッツ」が追加されました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食物アレルギーの原因食物と木の実類の内訳】 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
消費者庁より食品表示基準の一部を改正する内閣府令が 2026 年 

4 月 1 日に公表。令和 6 年の全国実態調査では木の実類の割合が 

増加しており、義務表示品目に「カシューナッツ」が追加されました。 

（消費者庁：「令和6年度 食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書」より抜粋） 

 

弊社では、表示義務品目 9 項目について通知法に適合する方法で検査を受託しております。 

是非、ご利用いただきますようご案内いたします。 

 

【アレルギー特定原材料含有検査（エライザ法）】 

木の実類の内訳 
種類 ｎ 全体に対する％ 

くるみ 916 15.2％ 

カシューナッツ 279 4.6％ 
マカダミアナッツ 69 1.1％ 

ピスタチオ 50 0.8％ 

アーモンド 46 0.8％ 

ペカンナッツ 35 0.6％ 

ヘーゼルナッツ 27 0.4％ 

ココナッツ 5 0.1％ 

松の実 3 0.0％ 

クリ 1 0.0％ 

ミックス・分類不明 53 0.9％ 

木の実類 合計 1484 24.6％ 

検査対象 試験期間 検体必要量 
エライザ法とは 

小麦 10日営業日 200g以上 

そば 10日営業日 200g以上 

免疫反応を引き起こす抗原物質（アレルゲン）が

どの程度含まれているかを調べる検査方法です。 

タンパク質の中に含まれる抗原物質を抗原抗体

反応により定量します。 

卵 10日営業日 200g以上 

乳 10日営業日 200g以上 

落花生 10日営業日 200g以上 

えび・かに 10日営業日 200g以上 

くるみ 10日営業日 200g以上 

カシューナッツ 10日営業日 200g以上 

アレルギー特定原材料含有検査のご案内 

 

 

「特定原材料」に追加。 

2026 年 4 月 1 日から 

義務表示となりました。 



【食品へのアレルギー物質表示制度】 

食品表示基準により、加工食品等にアレルギー症状を引き起こす物質を表示する制度が定められています。 

食物アレルギー表示対象品目 

表示 用語 品目 

義務 
特定原材料 

（9 品目） 

えび・カシューナッツ・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・

落花生（ピーナッツ） 

 

推奨 特定原材料に準ずるもの

（20 品目） 

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフル

ーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・ 

ピスタチオ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・り

んご・ゼラチン 

「特定原材料」食品表示基準で表示を義務付けるもの 「特定原材料に準ずるもの」通知で表示を推奨するもの 
（消費者庁：「加工食品の食物アレルギー表示ハンドブック」より抜粋）   

【カシューナッツのアレルギー表示の経過措置期間】 
2年の経過措置期間（表示の切り替えを行う期間）が設けられています。重篤な健康危害につながる 

可能性があるため、この期間内に速やかな対応が望まれます（令和10年4月1日以降に法令施行）。 

【アレルギー表示の対象範囲】 
容器包装されたアレルゲンを含む加工食品及び添加物（※） 

 
 あ 

【注意】 

容器包装の表示可能面積が 

30㎠以下の場合であっても、 

アレルギー表示は省略できません。 
※：アレルゲンに由来する添加物を使用した場合 

一部の生鮮食品も対象となります。 

（消費者庁：「加工食品の食物アレルギー表示ハンドブック」より抜粋）  

アレルギー表示の必要性の有無は、最終製品の検査で判断することが大切です。 

弊社では、適切な表示を行えるように検査を通じて支援いたします。 

【参考資料】 
消費者庁：食物アレルギーに関する情報（令和6年度 食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_labeling_act/ 
消費者庁：「加工食品の食物アレルギー表示ハンドブック」 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy/assets/food_labeling_cms204_260401_02.pdf 

 

 


